
Speise- und  
Getränkekarte



Wenn aus medizinischen Gründen 
eine spezielle Kostform oder Er- 
nährungsanpassung notwendig ist,  
wird diese von Ihrer Ärztin/Ihrem 
Arzt oder von unserer Ernährungs-
beratung verordnet.

Wir hoffen, Ihnen mit einem indivi-
duellen Service den Aufenthalt so 
angenehm wie möglich zu gestalten.

Wir wünschen Ihnen «ä Guete» und 
hoffen, dass unser Essen zu Ihrer 
baldigen Genesung beiträgt.

Das SRO-Team

Das kulinarische Wohl unserer  
Patientinnen und Patienten und 
von deren Begleitpersonen liegt 
uns sehr am Herzen.

Unser ganzes Angebot besticht durch  
schmackhafte, gesunde, ausgewo
gene, regionale und abwechslungs-
reiche Mahlzeiten, welche Ihnen 
unser Küchenteam täglich frisch 
mit viel Liebe und Engagement 
zubereitet. Wir legen grössten Wert 
auf ein harmonisches Geschmacks
erlebnis und eine attraktive Präsen-
tation.

Wir empfehlen Ihnen speziell die 
saisonalen Tagesangebote auf dem 
separaten Menüblatt. Sollte ein 
Menübestandteil nicht Ihrem persön
lichen Geschmack entsprechen, 
können Sie diesen auch mit Kompo-
nenten anderer Menüs auswechseln 
oder Sie bestellen ein Menü aus 
unserer Speisekarte.

Liebe Gäste



Standardfrühstück
•	1 Stück Ruchbrot
•	1 Weggli
•	2 Portionen Butter
•	1 Portion Konfitüre
•	1 dl Kaffee
•	1 dl Milch

Brot
•	Ruchbrot
•	Buttergipfeli
•	Weggli
•	Vollkornbrötli
•	Zwieback
•	Darvida

Brotaufstrich
•	Butter 
•	Becel 
•	Konfitüre
•	Konfitüre light
•	Gelee
•	Gelee light
•	Honig
•	Nutella

Joghurt / Quark
•	Fruchtjoghurt
•	Fruchtjoghurt light
•	Joghurt nature
•	Joghurt stichfest
•	Fruchtquark
•	Aromaquark
•	Aktifit

Müesli / Brei
•	�Brei nach Tagesangebot  

mit Zimtzucker
•	Birchermüesli

Käse
•	Greyerzer
•	Emmentaler
•	Tilsiter
•	Appenzeller
•	Gala-Käsli
•	Streich-Käsli

Getränke
•	Kaffee
•	Kaffee koffeinfrei
•	Warme Milch
•	Kalte Milch
•	Tee
•	Ovomaltine
•	Caotina

Für Ihre Begleitpersonen kostet  
das Frühstück nach Wahl CHF 10.50.

Frühstück



Brot
•	Ruchbrot
•	Weggli
•	Zwieback
•	Darvida

Brotaufstrich
•	Butter 
•	Becel 
•	Konfitüre
•	Konfitüre light
•	Gelee
•	Gelee light
•	Honig
•	Nutella

Joghurt / Quark
•	Fruchtjoghurt
•	Fruchtjoghurt light
•	Joghurt nature
•	Joghurt stichfest
•	Fruchtquark
•	Aromaquark
•	Aktifit

Käse
•	Greyerzer
•	Emmentaler
•	Tilsiter
•	Appenzeller
•	Gala-Käsli
•	Streich-Käsli

Obst / Kompott
•	Saisonfrucht
•	Apfel
•	Banane
•	Apfelmus
•	Fruchtkompott

Säfte
•	Orangensaft 
•	Apfelsaft
•	Multivitaminsaft
•	Tomatensaft

Zwischen- 
mahlzeiten



Menü
•	Vollkost-Menü
•	Menü «leichte Vollkost»
•	Vegetarisches Menü
•	Diabetes-Menü
•	�Menü «fein geschnittene  

Kost»

Sie finden unser Angebot auf 
dem separaten Menüblatt.

Für Ihre Begleitpersonen kostet  
das Menü CHF 14.50.

Alternativmenü
•	�Leicht sautierter Tagesfisch  

mit Reis und Tagesgemüse  
oder Menüsalat

	 Aufpreis Allg. Abteilung	 10.–
	 Aufpreis Besucher	 14.50
•	�Paniertes Kalbsschnitzel  

mit Pommes frites und Tages- 
gemüse oder Menüsalat 	  
Aufpreis Allg. Abteilung	 10.–

	 Aufpreis Besucher	 14.50
•	Kalbsbratwurst 
	� mit Teigwaren und Tagesgemüse 

oder Menüsalat
	 Aufpreis Allg. Abteilung	 10.–
	 Aufpreis Besucher 	 14.50
•	Birchermüesli
•	Café complet
•	Bündner Teller

Portionengrösse
Sie haben die Möglichkeit, halbe, 
normale und grosse Portionen zu 
bestellen.

Suppen
•	Tagessuppe
•	Bouillon mit Einlage

Salate
•	Menüsalat 
•	Gemischter Salat
•	Tomatensalat mit Mozzarella, 
	 Hauptganggrösse
•	�Salatteller, garniert mit Ei und 

Hüttenkäse, Hauptganggrösse

Süssspeisen
•	Karamellköpfli
•	Fruchtsalat
•	Tagesgebäck
•	Tagesdessert
•	Flan Vanille oder Schoggi

Mittagskarte



Menü
•	Vollkost-Menü
•	Menü «leichte Vollkost»
•	Vegetarisches Menü
•	Diabetes-Menü
•	Menü «fein geschnittene
	 Kost»

Sie finden unser Angebot auf dem 
separaten Menüblatt.

Alternativmenü
•	Birchermüesli
•	Café complet
•	�Brei gemäss Tagesangebot  

mit Zimtzucker
•	Gemischter Fleischteller
•	Käseteller mit «Gschwellti»
•	Bündner Teller
•	Tomatensalat mit Mozzarella,
	 Hauptganggrösse 
•	�Salatteller, garniert mit Ei und 

Hüttenkäse, Hauptganggrösse

Brot
•	Ruchbrot
•	Weggli
•	Zwieback
•	Darvida

Brotaufstrich
•	Butter
•	Becel
•	Konfitüre
•	Konfitüre light
•	Gelee
•	Gelee light
•	Honig
•	Nutella

Joghurt / Quark
•	Fruchtjoghurt
•	Fruchtjoghurt light
•	Joghurt nature
•	Joghurt stichfest
•	Fruchtquark
•	Aromaquark
•	Aktifit

Käse
•	Greyerzer
•	Emmentaler
•	Tilsiter
•	Appenzeller
•	Gala-Käsli
•	Streich-Käsli

Abendkarte



Kinderkarte

Menü 1
Chicken Nuggets
Pommes frites
Menüsalat oder Tagesgemüse
Tagesdessert

Menü 2
Paniertes Kalbsschnitzel 
Pommes frites
Menüsalat oder Tagesgemüse
Tagesdessert

Menü 3
Pasta mit Tomatensauce 
Menüsalat
Tagesdessert

Die Kinderkarte ist am Sonntag-
abend nicht verfügbar.



Teesorten	 inklusive
•	Schwarztee Ceylon 
•	Hagebutten 
•	Lindenblüten 
•	Früchtemix 
•	Pfefferminze 
•	Grüntee 
•	Eisenkraut 
•	Kamille

Alkoholische Getränke 	
Diese dürfen Sie nur bestellen, sofern 
Ihnen deren Genuss ärztlich erlaubt ist. 

Bier
•	Feldschlösschen Lager (33 cl)	 3.50 
•	Clausthaler alkoholfrei (33 cl)	 3.– 

Weisswein
•	(50 cl)	 19.– 

Rotwein
•	(37,5 cl)	 18.– 

Wein in Flaschenqualität auf  
Anfrage erhältlich. Bei Fragen  
wenden Sie sich bitte an das  
Hotellerie-Personal.

Alkoholfreie Getränke 	

Leitungswasser	 inklusive	

Mineralwasser (50 cl)	 2.80
•	Adelbodner mit Kohlensäure

Süssgetränke (50 cl)	 4.–
•	Coca-Cola 
•	Coca-Cola Zero 	
•	Ice Tea	
•	Sinalco	
•	Rivella rot/blau 	
•	Citro	  
•	Apfelschorle
•	Schweppes Bitter Lemon

Fruchtsäfte (33 cl)	 4.50
•	Michel Orangensaft 	

Heissgetränke*
•	Kaffee
•	Milchkaffee
•	Ovomaltine
•	Caotina
•	Milch

 * Ausserhalb der Essenszeiten  
sind Heissgetränke für privat  
und halbprivat versicherte  
Patienten kostenlos. Allgemein  
versicherte Patienten und  
Besucher können Heissgetränke 
für CHF 3.50 in unserem Selbst
bedienungsrestaurant beziehen.

Getränke



Fischdeklaration  
• �Süsswasserfische  

aus der Schweiz

 * Diese Produkte können mit  
Hormonen und/oder Antibiotika  
als Leistungsförderer erzeugt  
worden sein.

Allergieverordnungen
Allergiker wenden sich bei Fragen 
an den behandelnden Arzt oder die 
Ernährungsberatung.

Informationen

Produktedeklaration 
Fleisch und Fleischwaren ohne 
Kennzeichnung stammen aus 
Schweizer Produktion. 

Lammfleisch kann aus Australien 
oder Neuseeland importiert sein 
und wird entsprechend gekenn-
zeichnet. 

Legende
A 	 = 	Australien
Ns	 =	 Neuseeland*

Restaurant 
Das Restaurant ist 24 Stunden 
zugänglich. Kaffee und Tee können 
mit Kleingeld bezogen werden. 
Wasser steht gratis zur Verfügung.

Café Treffpunkt
Besuchen Sie unser Café im 
Eingangsbereich. 

Öffnungszeiten
Die aktuell geltenden Öffnungs- 
zeiten entnehmen Sie bitte auf  
unserer Website unter www.sro.ch

Unser Restaurantteam freut sich  
auf Ihren Besuch.

Alle Preise sind in CHF, inkl. MWSt.



Wir 
wünschen 
Ihnen guten 
Appetit.



Das Spital 
mit Herz.
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SRO AG
Spital Region Oberaargau
St. Urbanstrasse 67 
4900 Langenthal 
   062 916 31 31 

 �info@sro.ch 
www.sro.ch

 @sroag 
 @sro.ag  

      SRO AG


