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Checkliste fur Inren

Spitalaustritt

Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient

Wir mochten sicherstellen, dass Sie fiir

die Zeit nach dem Spitalaustritt von uns
alle notwendigen Informationen erhalten.
Deshalb haben wir die fiir die meisten
Patientinnen und Patienten wesentlichen
Punkte in dieser Checkliste zusammenge-
stellt. Falls einer der genannten Punkte fiir
Sie keine Relevanz hat, fahren Sie einfach
mit dem nachsten Punkt weiter.

Bei Riickfragen und Unsicherheiten
wenden Sie sich bitte an Ihr Behandlungs-

team.

Herzlichen Dank fiir Ihre Mitarbeit.

Die Austrittszeit ist grundsatzlich

um 10.00 Uhr.

Bei Fragen zu untenstehenden Punkten
wenden Sie sich bitte an lhre Arzteschaft
[J Voraussichtliche Arbeitsunfahigkeit

[J Sport/kérperliche Belastung

[J Auto fahren

[J Heben von Lasten

Termine

[] Ich weiss, wann ich einen Termin in
meiner Hausarztpraxis oder bei
der weiterbehandelnder Arzteschaft
vereinbaren muss

[J Ich kenne die nachsten Termine fir
notwendige Therapien oder Beratungen

[J Ich habe eine Verordnung fir not-
wendige Therapien oder Beratungen
erhalten

Transport

[J Ich kann den Transport nach Hause
selbststandig organisieren

[J Ich bendtige einen externen Transport-
dienst und bin tber die anfallenden
Kosten informiert

Betreuung nach dem Spitalaufenthalt
Bitte Uberlegen Sie sich vor dem Austritt,
fur welche pflegerischen Handlungen Sie
Unterstltzung bendtigen (z.B. Verbands-
wechsel, Mahlzeiten zubereiten usw.).

[ Ich bendtige nach dem Spitalaufenthalt
Unterstltzung durch:
[J] Spitex
[J  Mahlzeitendienst
[J Fahrdienst

[J Ich bendtige Hilfsmittel (z.B. Rollator,
Nachtstuhl, Inkontinenzmaterial usw.)

Medikamente

Fur die weitere Behandlung ist es wich-
tig, dass Sie Ihre Medikamente korrekt
einnehmen. Bitte Uberlegen Sie sich kurz,
ob Sie die folgenden Fragen mit «Ja»
beantworten kénnen. Bei Unsicherheiten
wenden Sie sich bitte an lhre behandeln-
de Arzteschaft.

[J Ich habe eine Medikamentenkarte
erhalten, auf welcher alle Medikamente
aufgefihrt sind

[ Ich weiss, wie und wann ich meine
Medikamente einnehmen muss

[J Ich habe ein Rezept erhalten und die
neuen Medikamente wurden mir
erklart

[J Ich kann die Medikamente nach
Spitalaustritt organisieren

[J Allfdllige eigene Medikamente, die ich
dem Pflegepersonal abgegeben habe,
habe ich zuriickerhalten

Meine Fragen zum Austritt




