Mittagsmen U 21. - 27. September 2026 | Woche 39

Vollkost Menu
mit Tagessuppe

Meni «leichte Vollkost»
mit Tagessuppe

Vegetarisches Menu
mit Tagessuppe

MO Gebratener Husarenspiess Schweinsschnitzel Grillkase
an Rosmarinjus an Frischkasesauce auf Peperonicoulis
Hausgemachter Kartoffelgratin Salbeignocchi Salbeignocchi
Blumenkohl mit Gemusestreifen | Gedampfte Tomate Gemischter Salat mit Ei
Trauben Trauben Trauben

DI Rindsinvoltini Gebratene Pouletbrust Frahlingsrollen
an Rotweinsauce an Estragonsauce mit stisser Chilisauce
Kartoffelstock Maiscouscous Maiscouscous
Peperoni Trio Geschmorter Lattich Geschmorter Lattich
Griesskopfli mit Himbeersauce Vanillekopfli mit Himbeersauce Griesskopfli mit Himbeersauce

M Paniertes Kalbsschnitzel Gebratenes Forellenfilet Falsches Spiegelei
Spiralen Teigwaren Krauterquark Salzkartoffeln
Krautstiele an Béchamel Salzkartoffeln Rahmspinat

Erbsen

Sussmostcreme Sussmostcreme Sussmostcreme

DO | Saftiges Rippli Gemischter Fleischspiess Sojastreifen
Senf an Rosmarinjus Zurcher Art
Salzkartoffeln Krawatten Teigwaren Krawatten Teigwaren
Sauerkraut Glasierte Karotten Glasierte Karotten
Frischer Fruchtsalat Frischer Fruchtsalat Frischer Fruchtsalat

FR Gebratenes Forellenfilet Trutenragout Susskartoffelgnocchi Pfanne
an grinem Curry an Bratensauce mit Gemuse und Feta
Linsencouscous Kartoffelstock
Cocobohnen Gedunsteter Kurbis Gemischter Salat
Zwetschgenquarkcreme Birnenquarkcreme Zwetschgenquarkcreme

SA Rindsgeschnetzeltes Rindsgeschnetzeltes Gefiillte Champignons
Stroganow an Thymiansauce mit Frischkase
Trockenreis Trockenreis Trockenreis
Kohlrabi mit Krautern Kohlrabi mit Krautern Kohlrabi mit Krautern
Linzer Schnitten Aprikosen Schnitten Linzer Schnitten

SO Kalbskarreebraten Kalbskarreebraten Uberbackenes Quornschnitzel

an Pflaumensauce
Herzoginkartoffeln

Broccoli mit Gemusestreifen
Marronimousse

an Senfsauce
Herzoginkartoffeln

Broccoli mit Gemusestreifen
Latte Cotta mit Sanddorn

mit Peperoni
Herzoginkartoffeln

Broccoli mit Gemusestreifen
Marronimousse

Die Deklarationen kénnen Sie der Speise- und Getrankekarte entnehmen.

Fur weitere Auskiinfte kénnen Sie sich an das Personal wenden.

Weitere Mittagsmendus finden Sie auf der Ruckseite.

spital
region
oberaargau ®




Mittagsmen[] 21. —27. September 2026 | Woche 39

Diabetes Meni
mit Tagessuppe

MenU «fein geschnittene
Kost» mit Tagessuppe

MO Gemischter Fleischspiess Pouletgeschnetzeltes
an Rosmarinsauce an Rosmarinsauce
Hausgemachter Kartoffelgratin Maispolenta
Blumenkohl mit Gemusestreifen | Gedampfter Blumenkohl
Blattsalat
Apfeltraum Apfeltraum

DI Hausgemachtes Hacksteak Bratkigeli
an Rotweinsauce an Frischkasesauce
Kartoffelstock Kartoffelstock
Peperoni Trio Schwarzwurzeln tomatiert
Blattsalat
Griesskopfli mit Himbeersauce Griesskopfli mit Himbeersauce

Ml Gebratenes Kalbsschnitzel Kalbshackfleisch
an Frischkasesauce an Bratensauce
Spiralen Teigwaren Griessnocken
Krautstiele an Béchamel Krautstiele an Béchamel
Blattsalat TX = Erbsenherz
Sussmostcreme Sussmostcreme

DO | Saftiges Rippli Saftiges Rippli
Senf an Senfsauce
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Sauerkraut TX = Kartoffelschnee
Blattsalat Gedampfter Romanesco
Frischer Fruchtsalat Frischer Fruchtsalat

FR Gebratenes Forellenfilet Fischterrine
an Weissweinsauce an Dillsauce
Linsencouscous Reisterrine
Cocobohnen Gehackter Spinat
Blattsalat
Orangensalat Birnenquarkcreme

SA Rindsgeschnetzeltes Rindshackfleisch
Stroganow an Bratensauce
Trockenreis Maispolenta
Kohlrabi mit Krautern Karottenstreifen
Blattsalat
Linzertorte Biskuit Spitzbube

SO Kalbskarreebraten Kalbskarreebraten

an Bratenjus
Herzoginkartoffeln

Broccoli mit Gemusestreifen
Blattsalat

Marronimousse

an Bratenjus
Kartoffelrosetten
Gedampfter Broccoli

Latte Cotta mit Sanddorn
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Vollkost Men MenU «leichte Vollkost» Vegetarisches Menu

MO Klare Gemusesuppe Klare Gemusesuppe Klare Gemusesuppe
Brotli Brotli Brotli
Dampfnudeln Gestlrzter Birnenkuchen Dampfnudeln
mit Vanillesauce mit Vanillesauce mit Vanillesauce

DI Uberbackene Capuns Capuns Uberbackene Capuns
mit Gemuse mit Gemuse mit Gemiise
Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat
Fruchtquark Fruchtquark Fruchtquark

M Kaseteller Kaseteller Kaseteller
garniert mit Friichten garniert mit Friichten garniert mit Friichten
Geschwellte Kartoffeln Geschwellte Kartoffeln Geschwellte Kartoffeln
Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat

DO Geflillte Pfannkuchen Gefiillte Pfannkuchen Gefiillte Pfannkuchen
mit Blattspinat mit Blattspinat mit Blattspinat
Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat
Moccaquark Moccaquark Moccaquark

FR Gemiisekuchen Gemiisekuchen Gemiusekuchen
Blattsalat garniert Blattsalat garniert Blattsalat garniert
Aktifit Aktifit Aktifit

SA Penne Teigwaren Penne Teigwaren Penne Teigwaren
an Tomatensauce an Tomatensauce an Tomatensauce
Reibkase Reibkase Reibkase
Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat
Tam Tam Tam Tam Tam Tam

SO Bundnerfleischteller garniert Bundnerfleischteller garniert Birchermuesli
Langenthaler Zopf und Butter Langenthaler Zopf und Butter

Langenthaler Zopf, Butter

Garnierter Mischsalat Garnierter Mischsalat und Kase
Joghurt Joghurt

Die Deklarationen kénnen Sie der Speise- und Getrankekarte entnehmen.
Fir weitere Auskunfte kdnnen Sie sich an das Personal wenden.

Weitere Abendmendis finden Sie auf der Rickseite.
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Diabetes Menu MenU «fein geschnittene
Kost»

MO Tomatierte Gemusesuppe Cremesuppe
Gesturzter Birnenkuchen Dampfnudeln
mit Vanillesauce mit Vanillesauce

DI Linsen - Eintopf Alpler Hornli
mit Gemuse mit Schinken
Gemischter Salat
Apfelmus mit Joghurt Apfelmus mit Joghurt

Ml Garnierter Kaseteller Garnierter Weichkaseteller
Geschwellte Kartoffeln Geschwellte Kartoffeln
Gemischter Salat
Aprikosenkompott Aprikosenkompott

DO Gefillte Pfannkuchen Fotzelschnittli
mit Champignons Zimtzucker
Gemischter Salat Kirschenkompott
Himbeerquark Moccajoghurt

FR Gemiisekuchen Milchreis

Zimtzucker

Blattsalat garniert mit Feta Apfelschnitze
Apfelschnitze Aromagquark

SA Penne Teigwaren Fideli Teigwaren
an Tomatensauce an Tomatensauce
Reibkése Reibkése
Gemischter Salat
Zwetschgenkompott Pfirsichkompott
mit Vanillequark Tam Tam

SO Bundnerfleischteller garniert Aufschnittteller garniert
Hausgemachte Zopfli und Butter | Langenthaler Zopf und Butter
Garnierter Mischsalat Heidelbeerkompott
Joghurt Joghurt
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