I\/Iittagsmen U 28. September — 04. Oktober 2026 | Woche 40

Vollkost Menu
mit Tagessuppe

Meni «leichte Vollkost»
mit Tagessuppe

Vegetarisches Menu
mit Tagessuppe

MO Pouletgeschnetzeltes Helles Kalbsragout Quinoa - Chiliburger
an siss - sauer Sauce Gartnerart auf Tomatensauce
Trockenreis Hornli Teigwaren Gedunsteter Blattspinat
Asiatisches Mischgemtise Kohlrabi mit Safran Kohlrabi mit Safran
Orangensalat Orangensalat Orangensalat mit Vanillequark
DI Rehpfeffer Jagerart Trutenschnitzel Alplermagronen
Hausgemachte Spatzli an Zitronensauce
Geschmortes Rotkraut Couscous Gemischter Salat mit Feta
mit Marroni Gedampfter Romanesco Apfelmus
Vermicelles mit Kirsch Joghurtkopfli mit Heidelbeeren Vermicelles mit Kirsch
M Kalbsschnitzel Pochiertes Forellenfilet Kasekuchen
an Rahmsauce an Dillsauce mit Lauch
Sesamnudeln Dampfkartoffeln
Fruchtgarnitur Krautertomate
Blattsalat mit Randen Gemischter Salat
Sussmostcreme Sussmostcreme Sussmostcreme
DO | Rindsgulasch Schweinsgeschnetzeltes Quorn - Pilzragout
Ungarische Art an Senfsauce Hausgemachte Spatzli
Maispolenta Hausgemachte Spatzli Mischgemiise
Geschmorte Bohnen Mischgemiise
Frischer Fruchtsalat Frischer Fruchtsalat Frischer Fruchtsalat mit Quark
FR Gebratenes Forellenfilet Rindssaftplatzli Bean Masala
Tartarsauce an Rosmarinjus Trockenreis
Salzkartoffeln Trockenreis
Gedampfter Fenchel Gedunsteter Blattspinat Gemischter Salat mit Mozzarella
Beerenmuffin Beerenmuffin Beerenmuffin
SA Gebackener Fleischklase Pouletschenkelspiess Gefiillte Champignons
an Senfsauce an Zitronenthymianjus Weizotto
Weizotto Weizotto Gedampfter Blumenkohl
Gedampfter Blumenkohl Gedampfter Blumenkohl Gemischter Salat mit Ei
Ofenapfel mit Vanillesauce Ofenapfel mit Vanillesauce Ofenapfel mit Vanillesauce
SO Kalbssteak Kalbssteak Pochiertes Ei
an Morchelsauce an Frischkasesauce an Safransauce
Rastifrites Herzoginkartoffeln Rostifrites
Glasierte Karotten Glasierte Karotten Glasierte Karotten
Praline Panna Cotta Schokoladenkdpfii Schokoladenkopfi

Die Deklarationen kénnen Sie der Speise- und Getrankekarte entnehmen.

Fur weitere Auskiinfte kénnen Sie sich an das Personal wenden.

Weitere Mittagsmenus finden Sie auf der Riickseite.
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Diabetes Meni
mit Tagessuppe

MenU «fein geschnittene
Kost» mit Tagessuppe

MO Pouletgeschnetzeltes Pouletgeschnetzeltes
an siss — sauer Sauce an siss - sauer Sauce
Trockenreis Reisterrine
Asiatisches Mischgemtise Gedampfte Kohlrabi
Blattsalat
Orangensalat Orangencreme

DI Rehpfeffer Rehhackfleisch
an Wildsauce an Preiselbeersauce
Hausgemachte Spatzli Hausgemachte Spatzli
Geschmortes Rotkraut TX = Kartoffelstock
Blattsalat Krbisflan
Rotweinbirne mit Zimtschaum Vermicelles mit Kirsch

Ml Kalbsschnitzel Fleischterrine
an Frischkasesauce an Bratensauce
Sesamnudeln Maispolenta
Krautertomate Gedampfter Romanesco
Blattsalat
Sissmostcreme Sissmostcreme

DO Rindsgulasch Bratkugeli
Ungarische Art an Rahmsauce
Maispolenta Fideli Teigwaren
Geschmorte Bohnen Zucchettiterrine
Blattsalat
Frischer Fruchtsalat Frischer Fruchtsalat

FR Gebratenes Forellenfilet Fischklosschen
Tartarsauce an Dillsauce
Salzkartoffeln Kartoffelschnee
Gedampfter Fenchel Gehackter Spinat
Blattsalat
Biskuit - Roulade Biskuit - Roulade

SA Hausgemachte Hacksteak Cervelatsragout
an Senfsauce an Senfsauce
Weizotto Griessnocken
Gedampfter Blumenkohl Erbsenherz
Blattsalat
Ofenapfel mit Vanillesauce Apfelwirfeli mit Vanillesauce

SO Kalbssteak Kalbsgeschnetzeltes

an Morchelsauce
Herzoginkartoffeln

an Thymiansauce
Kartoffelstock

Glasierte Karotten Karottenstreifen
Blattsalat
Schokoladenkopfli Schokoladenkopfli
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Vollkost Mentl

Meni «leichte Vollkost»

Vegetarisches Menu

MO Kartoffelrosti Kartoffelauflauf Kartoffelrosti
Wallliser Art mit Gemusegarnitur Walliser Art
(mit Tomaten und Raclettekase) (mit Tomaten und Raclettekase)
Gemischter Salat Gemischter Salat mit Huttenkase | Gemischter Salat

DI Wienerli Wienerli Gebratenes Quornschnitzel
Senf Senf Senf
Hausgemachter Kartoffelsalat Hausgemachter Kartoffelsalat Hausgemachter Kartoffelsalat
Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat
Aktifit Aktifit Aktifit

M Klare Gemusesuppe Klare Gemusesuppe Klare Gemusesuppe
Frisches Birchermiesli Frisches Birchermiesli Frisches Birchermiesli
Vollkornbrot Vollkornbrot Vollkornbrot
Kase Kase Kase

DO Geflllte Pfannkuchen Geflllte Pfannkuchen Geflllte Pfannkuchen
mit Gemuse mit Gemuse mit Gemiuise
Garnierter Blattsalat Garnierter Blattsalat Garnierter Blattsalat
Fruchtquark Fruchtquark Fruchtquark

FR Cafe Complet Cafe Complet Cafe Complet
mit verschiedenem Kase mit verschiedenem Kase mit verschiedenem Kéase
Hausgemachte Konfitlire Hausgemachte Konfitlire Hausgemachte Konfitlire
Kornerbrot Grahambrot Kornerbrot
Joghurt Joghurt Joghurt

SA Tortellini mit Rucola und Spinat | Tortellini mit Rucola und Spinat | Tortellini mit Rucola und Spinat
an Tomatensauce an Tomatensauce an Tomatensauce
Reibkase Reibkase Reibkase
Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat
Apfelquarkcreme Apfelquarkcreme Apfelquarkcreme

SO Garnierter Blindnerfleischteller Garnierter Blindnerfleischteller Garnierter Kaseteller

Langenthaler Zopf und Butter

Garnierter Blattsalat
Tam Tam

Langenthaler Zopf und Butter

Garnierter Blattsalat
Tam Tam

Langenthaler Zopf und Butter

Garnierter Blattsalat
Tam Tam

Die Deklarationen kénnen Sie der Speise- und Getrankekarte entnehmen.

Fur weitere Auskiinfte kénnen Sie sich an das Personal wenden.

Weitere Abendmendiis finden Sie auf der Rickseite.
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Diabetes Mentl

MenU «fein geschnittene
Kost»

Hausgemachte Duibeli
Butter

Garnierter Blattsalat
Moccajoghurt

MO Linseneintopf Haferbrei
mit Gemuse Zimtzucker
Gemischter Salat mit Feta Aprikosenkompott
Aprikosenkompott Moccajoghurt

DI Wienerli Wienerli
Senf Senf
Hausgemachter Kartoffelsalat Hausgemachter Kartoffelsalat
Gemischter Salat Randensalat
Zwetschgen Aktifit

M Kurbisplreesuppe Kurbiscremesuppe
Frisches Birchermuesli Frisches Birchermuesli
Vollkornbrot Weggli
Kase Kasli

DO Gefillte Pfannkuchen Gefiillte Pfannkuchen
mit Gemuse mit Gemuse
Garnierter Blattsalat Apfelmus
Apfelmus Fruchtquark

FR Cafe Complet Cafe Complet
mit verschiedenem Kase mit verschiedenem Weichkéase
Konfitlre Hausgemachte Konfitlire
Kdrnerbrot Ruchbrot
Joghurt Joghurt

SA Spaghetti Buchstaben Teigwaren
an Tomatensauce an Tomatensauce
Reibkase Reibkase
Gemischter Salat
Kirschenkompott Kirschenkompott
mit Vanillequark mit Vanillequark

SO Garnierter Blindnerfleischteller Schinkenmousse garniert

Langenthaler Zopf und Butter

Pfirsichkompott
Tam Tam
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